体育实践课教案
学校：琅琊路小学天润城分校                                   授课教师：史尧
	单元名称
	投掷与游戏             
	单元位置
	3单元  第2次课

	教学内容
	单手持轻物掷远
	授课时间
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教  学
目  标

	1、知道单手持轻物掷远的动作要领与方法。
2、能协调的完成肩上屈肘、快速挥臂的动作。
3、积极主动地参与课堂活动，游戏时能够做到遵守规则，相互合作与帮助，形成规范意识及合作精神。

	学习重点难    点
	重点：肩上屈肘、快速挥臂
难点：动作快速连贯
	教 学
准 备
	投掷物，标志桶

	程序与
时间
	内容
	教与学活动
	组织形式
	运动负荷
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三、
结
束
部
分


	1、课堂常规

2、准备活动


1、游戏导入：


2、 讲解示范



3、
集中和分组练习










4、 素质练习

1、点评

2、 放松

3、下课


	1、整队集合
2、宣布内容和要求


1、带领学生蚊香跑
2、带领学生功夫扇



1、组织学生进行任意姿势投掷游戏，同时全面观察各个学生的投掷动作，选取是否符合课堂教学需求的两种对立典型动作的学生。

1、 请对立典型动作的两名学生同时进行展示。
2、 询问优劣和原因，引起学生思考及学习欲望。引出并讲解学习重点。
3、 示范完整的投掷动作，调动情绪。

1、 徒手分解练习：老师喊口令，学生模仿。
2、 原地手持轻物分解→完整练习：老师喊口令，学生模仿。
3、 投掷轻物集体练习：分四个小队围城正方形，听口令集体向外投掷，听指挥往返跑捡回轻物。
4、 正误对比练习：请动作优劣的两名学生同时进行投掷，询问原因，互相讨论探究。引出并着重讲解学习难点。
5、 投掷轻物分组练习：安排小组队长喊口令进行分组练习，老师巡回指导。
6、 展示学习成果：教学比赛：看谁投的远。

1、开合跳
2、深蹲
3、平板支撑

1、对本科进行总结，以激励学生为主。


2、带领学生随乐放松。


3、宣布下课。
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	生  理  负  荷  预  计
	

	练 习 密 度
	40-50  %
	

	平 均 心 率
	120-130 次/分
	

	课
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